Jessica Hosch o der gesellschaftsraum o Zentrum fur Kunst . Kultur & Bewegung

,,Trimm dich Pfad des Herzens® ein Achtsamkeitsweg zum erwandern

Projektbeschreibung:

Was entsteht?
Ein 4 Kilometer langer Achtsamkeitspfad mit |2 Stationen, der Kérper, Geist und Seele in Einklang bringt.
An jeder Station steht eine 60 x 80cm grol3e Bildtafel, die eine kinstlerisch gestaltete Herzblite zeigt — erganzt durch eine:

e Herzbotschaft als Impuls zum Innehalten
e Achtsamkeitsiibung zur aktiven Praxis (z.B. Atmung, Bewegung, Reflexion)
e  Positive Affirmation zur Starkung des Selbstwerts

e Frage zur Selbstwahrnehmung

Bewegung trifft auf Achtsamkeit — in der Natur. Fir mehr seelisches Wohlbefinden.



Zielgruppe:
e  Kinder, Jugendliche & Erwachsene
e  Familien, Schulklassen, Spazierganger:innen

e Menschen mit Stressbelastung, Burnout-Gefdhrdung oder dem Wunsch nach innerer Balance

Ort:

Klingenberg am Main / Trennfurt
Startpunkt: ,,Am Stachus*
Strecke: 4 km | Gehzeit: ca. 1 Stunde

Ziele & Wirkung
e Forderung der psychischen Gesundheit durch Naturerleben und Achtsamkeit
e  Stdrkung der Resilienz und Selbstflirsorge
e  Forderung positiver Selbstwahrnehmung durch Affirmationen
e Ruhe, Atem, Bewegung — einfache, Praxistibungen fir jedermann

o Kultureller Mehrwert durch kinstlerische Gestaltung



Finanzierungsbedarf:

Folgende Posten sollen durch Sponsor:innen unterstitzt werden:
e Produktion der |2 Bildtafeln (Druck, Material, wetterfeste Aufstellung)
e  Kunstlerische Gestaltung
e  Gestaltung und Druck von Flyer / Broschtire

. Offentlichkeitsarbeit / Broschiire / Website. Gesamtkosten: 12 000.- €

Moglichkeiten der Unterstiitzung:
e Ubernahme einer oder mehrerer Stationen - das Sponsoring fiir eine Station betrigt 1000,-€

e  Es besteht auch die Mdglichkeit eine halbe Station zu Ubernehmen.

Was bieten wir Sponsoren?
e  Platzierung lhres Logos auf derTafel am Startpunkt und auf , Ihrer Station*
e  Erwdhnung in Pressemitteilungen, Flyern, Social Media
e Moglichkeit zur Teilnahme an der Erdffnung

. Sichtbarkeit als Unterstitzer fir mentale Gesundheit und Gemeinwohl
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